PETAK 14. JUN 2024.

KURIR NAJUTICAJNIJE DNEVNE NOVINE BALKANA

| Stil | Zabava | 23

SHUTTERSTOCK

Salata s kukuruzom

500 g kukuruza

100 g pirincéa

5 kiselih
krastavaca

200 g praske Sunke
2 pavlake

100 g majoneza

kockice.

© Kukuruz i pirina¢ skuvati, a
prasku Sunku i krastavce iseéi na

© U posudi sjediniti kukuruz,
pirinac, prasku Sunku i krastav-
05 ce. Pavlaku i majonez pomesati i
; # dodatiu posudu s kukuruzom pa
; 7 promesati varjacom.
=~ © Salatu servirati u ¢inijice i
sluziti kao predjelo.

Nosite ih, ali ne ¢esto

Jaake - lo§

izhor za vasSe noge

ViSesatno nosSenje ove obuce moze imati i dugoro¢ne
posledice po zdravlje stopala i celog tela

apanke su veéini omi-

ljenaletnja obuca jer
< se u njima noge ne
znoje, lagane su i uglav-
nom nisu skupe. Odli¢an
su izbor za plazu, bazen
ili za tusiranje u tereta-
ni, ali struc¢njaci kazu da
nikako nisu dobre za duze
hodanje jer mogu daiza-
zovu neke potencijalne
zdravstvene probleme.
Evo nekoliko razloga zbog
kojih bi umesto njih treba-
lo nositi udobniju obuéu...

Meki don ne pruza
podrsku nozi

Ono Sto se vama mozda
¢ini kao dobra karakteri-
stika japanki, njihova me-
kocaiudobnost, zapravo
dovodi do toga da se sto-
palo krivi prema unutra.
0Ovo moze uzrokovati bol
upeti, svodovima, mekom
delu oko prstiju i samim
prstima.

SHUTTERSTOCK

LoSe za gleZnjeve

ISc¢aSeni gleznjevi leti
su Cesta pojava, vrlo Ce-
sto upravo zbog nosSenja
japanki, jer noga ,Seta“
u njima.

Misici i tetive se
previse naprezu

Mala traka u obliku slo-
va Vizmedu prstiju jedi-
no je Sto veze vasu nogu
uzjapanke. Zbog toga pri
hodu konstantno gréite pr-
ste, a misié¢i i tetive rade
,prekovremeno®. Ovo se
moze razviti u tendinitis,
upalni proces u misi¢nim
tetivama.

Opterecuju Ahilovu
tetivu

Ako obi¢no nosite obuéu
s malo poviSenom petom,
ravna obuca bi vam mogla
rastegnuti misice u listo-
vima nogu, zbog Cega se
moze javiti jak bol.

Zadebljanja i
pucanje stopala
NosSenjem ravne obuce
koZa na petama posta-
je tvrda, a bududi da su
stopalaizloZena vazduhu,
moze postatiivrlo suva,
zbog Cega Cesto puca i
krvari, a to zna da bude
veoma bolno i neprijatno.

Bol u kukovima

Hodajudéiu japankama,
ljudi obi¢no skracéuju ko-
rak i hodaju neprirodno,
atomoze daizazoveibol
u drugim delovima tela,
poput kukova i donjem
delu leda.

Ne nude nikakvu

zastitu
Noge su u japankama
izlozene raznoraznim

ostrimiprljavim predme-
tima, $to povecava rizik
od posekotina i drugih

povreda.

Ha ocroBy Perersa 0 6aHKpOTCTBY cTedajHOT cyauje, noci.op. 6 Cr. 123/2021 ox 22.12.2021. roxune,
y ckiany ca oxpendama wiana 133. cras 1. u craB 3, 3akoHa o credajy, HaponanauM cranaapaom 6poj 5 o
HAYMHY U TIOCTYIKY YHOBYCH:A IMOBHHE CTEUajHOT JTy)KHUKA CTEYajHH yIPaBHUK

OTJTAIIABA
TIpBy npojajy HMOBHHE CTe4ajHOT Ay:KHMKA Samex group doo y cTedyajy MeTO/IOM jaBHOT HaAMeTama

Tpenmer npopaje je IMOBHHA Y CBOJUHH CTEYajHOT JTy)KHUKA — a KOja je HCKa3aHa y TaOeJtH:

louetna Iena otxyna
H _ 509
Bpoj Ornuc makera Tpouemeibha nea - 50% on Jenozut 20% TpoaajHe
aKeTa BPEIHOCT HpoLeHEeHEe oxymerTame
BPEIHOCTH HokyM
arapt™at 6poj 1, mospimte
38m?, y NpHU3eMIby TAHCHOHCKO -
arapTMaHckoM oGjekty 6poj 1 Ha 200.000,00 +
1 KIT 2307 Koraomx y yi1. Credparia 6.093.198,80  3.046.599,40 1.218.639,76 B
ITpBosenyanor 6poj 113, 36354
Komnaonuk
anapTMaH 0poj 3, HOBpIIHE
38m?,y npu3emMiby ITAHCHOHCKO -
arapTMaHcKoM oOjekty 6poj 1 Ha 200.000,00 +
2 KI12307 Koaorm, y yai. Credhara 6.093.198,80  3.046.599,40 1.218.639,76 B
TTpBoBeHuanor 6poj 113, 36354
Konaonnk
arnapt™as Opoj 17, nyruieke Ha
HOCTIC/HE BE €TAKE Ca KOCHHAMA
Y TOPEbEM HHUBY, ¥ TAHCHOHCKO - .
3 arnapTMaHcKoM o0jekTy 6poj | Ha 12.303.574,50 6.151.787,25  2.460.714,90 300'1%);)]’300
KIT2307 Koraonuk y yi1. Creana
IIpBoBenuanor 6poj 113, 36354
Komaonuk
motopHo Bo3uwio JEEP GRAND
CHEROKEE 3., MTJD SUMMIT, 50.000.00 +
4 npsa perucrparmja 23.03.2018 3.500.000,00  1.750.000,00  700.000,00 HIIB
TOIVHE, 3alPEMUHA MOTOpa
2.9871u1m ca 184 KOBCKHUX cHAra
s | moTPwRHMBaRA - 1O CICWHAUKAMIHY | ) 935 08 00 067.04400  387.177,60  S0-000.00+
TIPOZIAjHH JOKYMEHTALUjH I11B
KaHLEeIapHjcKa onpema (pasHa
orpema, CTOJHUIE, CTOJIOBH,
6 padyHapHu, MOHHTODH... CBE 120.000,00 60.000,00 24.000,00 10'?.?2};)0 *
KOpHIThEeHO ¥ TPEHYTHO BaH
yrorpebe)

Jlerasban omuc U cnienuduKaIyja nmpeaMeTHe nMoBHHe 6uhe npukasana y IIposajHOj JOKyMEHTAIHUjH,
Kkojy he moreHmmjaaHM Kynumu MOhHM Ja OTKyne IO LEHH KOje Cy HaBeAeHEe Y MPHUKA3aHOj Tabenanm CXOXHO
MAaKeTHMAa KOjH Cy IIPeAMET UHTEPECOBaba.

JaBHO HagMeTame oxpxkalhie ce mana 15.07.2024. rogune y 12,00 yacoBa Ha axpecu: Kpasbune Mapuje
6poj 25, 11000 Beorpaa. Perucrpaunja yuecuuka nounse 15.07.2024 romune y 11:00 gacosa, a 3aBpiiasa ce
y 11:50 gacosa.

TIpaBo y4enrha Ha jaBHOM HaJMeTamby HMajy CBa IpaBHA U (PU3HUKA JIHIA KOja:

1. Haxon no6ujama npodaxrype, nzspue ymiary PAJIM OTKVIIA [TPOJAJHE JJOKYMEHTALIUIE y
M3HOCY y H3HOCY HABEICHOM y TabelIH 110 IaKeTy 3auHTepecoBaHOCTH. [IpodakTypa ce MoxKe Ipey3eTu CBakor
pazHor naHa y neproay ox 09 10 14 yacosa, 10 KOHTaKTHPaky CTEUAjHOT yrpaBHuKa Ha Tei: 060/37-27-277
wn Ha azpecy office.stecajstamenkovic@gmail.com, Hajkacuuje 10 14 gacosa 10.07.2024. romune. Kpajwu
POK 3a ymmary M IpeysuMmame npopajue nokymenrtanuje je 10.07.2024. romune. CacraBuu neo Ilpomajue
JIOKyMEHTalje, mope]| JeTabHUX IMojaTaka O MpeaMeTy Hpojaje yuMHM u oOpasall npujaBe 3a yueuthe y
MOCTYIIKY Ipojiaje, u3jaBa 0 ryOUTKY IpaBa Ha moBpahaj Jenos3uta mox oapeheHnM ycnoBuma, Kao U HaLpT
KyIIONpOJIajHOT yropopa. HakoH ymuiare IieHe OTKyIa IpojiajHe IOKyMEHTaIMje HCTa Ce YIIaTHOILy JI0CTaBIba
no u36opy: Ha mail aapecy, Ha CD -u mim y mraMnaHoMm oOIMKY, a y4EeCHHK je Jy)KaH Ja TOTBPAU TpujeM
JIOKYMEHTAIIHje;

2. Vinare JIETIO3UT Ha pauyn 6p. 340-0000011033878-31 ca mosuBoM Ha Opoj: Cr. 229/2022
TIOJI0KE HEOTO3MBY NPBOKIACHY OAaHKApCKy rapaHIMjy HAIIaTHBY Ha NPBM I03HMB HajkacHHje 12.07.2024.
roguHe. Y ciay4ajy Ja ce Kao JCMO3MT IOJIOKH NPBOKIACHA OaHKapcka rapaHIuja, OPUTHHAI UCTE Ce Paju
MpoBepe MOpa J0CTABHTH UCKIbYYHUBO JINYHO CTEYAjHOM YIpaBHUKY, Hajkacuuje 12.07.2024. rogune o 14:00
yacoBa. bankapcka rapaHiija Mopa HMaTi pok Bakera 10 12.09.2024. roaune;

3. Tpunukom mpeysumama I[ponajue nokymeHTanuje nmornuimry I3jaBy o ryOuTky mpaBa Ha Bpahame
JIeTI03UTA, TIO]] yCIIOBHMA KOjU Cy HABEACHU y CaMOj U3jaBH.

HemnokpeTrHa nmoBHHa MOxe ce pasrienary jgaHa 13.07.2024 rogune y nepuony on 12 — 16 yacosa Ha
noxauujn Konaonuk, yn. Credana ITpBoBenuanor 6poj 113, y3 nperxoany HajaBy Ha 6poj terxedona 060/37-
27-277. IlokpeTHa HMOBHHA MOXKE CE pasIIeAaTH Mo J0roBopy Ha O6poj Tenedona 060/37-27-277.

CreuajHu ynpaBHHK Bpaha IeMo3UT CBUM yYECHHIIMMA jaBHOT HaJMETamha OCUM IIPOIVIAIICHOM KyTITy 1
JIpyTroM HajooskeM MoHyhady y poKy 0J1 0caM JlaHa OJ1 1aHa 3aBPILIETKA jaBHOT HajMeTama, CTedajHH yIpaBHUK
He Bpaha Jeno3uT ydecHHIMMa KOju Cy M3ryOWiIM mpaBo Ha mnopahaj gemo3uTa moa ycioBuMa oapeheHuM
Haumnonanuum crangapiom 6poj 5.

Kymnonponajuu yroBop ca nporiameHnM KyIIeM y MOCTYIKY jaBHOT HaZIMETama IOTIIHCYje Ce Y POKY
OJI TPH pajiHa JaHa Of JaHa jaBHOT HaaMeTama. [Ipormameny Kymai je y 00aBe3u aa yKyNHy KyHOMpPOAajHy
LIEHY, 4 KOjy je PUXBATHO y MOCTYIIKY jaBHOT HAJMETaba YIUIATH HA PauyyH CTEYajHOT JTy)KHHKa y POKy of 15
(TIeTHaecT laHa) oJ1 JaHa 3aKJby4erha KyIOIPO/IajHOr yroBopa.

VIMOBHHA CTEUajHOT TyXKHHKA KyITyje ce y Bul)eHOM CTamy.

TTopesu Koju mpare OpoAajy A0Aajy ce Ha H3IULUTHpPaHy LeHy. Ha u3miuurupany [eHy HemoKpeTHOCTH
obpauynasa ce u noznaje [1/1B.

Ocoba 3a konTakt: Mutaaun Cramenkosuh 060/3727-277, mail: office.stecajstamenkovic@gmail.com




